
Le VIH au Canada : 
jadis et aujourd’hui

Passé Présent

Nombre de cas déclarés de VIH 1985-1994 : 32 841 2009 : De 2 300 à 4 500 par année

Pourcentage d’hommes gais ou ayant des
rapports sexuels avec des hommes, parmi les
cas déclarés de VIH 

1985-2001 : 64,2 % 2009 : 43,1 %

Pourcentage de personnes faisant usage de drogue
par injection, parmi les cas déclarés de VIH

1985-2001 : 19,0 % 2009 : 22,7 %

Pourcentage de femmes, parmi les cas
déclarés de VIH

Avant 1998 : 11,9 % 2007 : 24,9 %

Pourcentage de cas déclarés de VIH
attribués à des rapports hétérosexuels 

1985-2001 :  16,1 % 2009 : 35,3 %

Pourcentage de personnes autochtones,
parmi les cas déclarés de VIH

1985-1997 : 15,0 % 2007 : 21,4 %

Pourcentage de personnes de race noire,
parmi les cas déclarés de VIH

1985-1997 : 3,7 % 2007 : 10,3 %

Nombre de cas déclarés de sida Pic atteint en 1993 : 1 827 2007 : 238

Médicaments et traitements Fin des années 80 : Avènement des premiers
traitements (AZT et DDI); thérapie consistant
généralement en un cocktail de médicaments
antirétroviraux (ARV); effets indésirables
souvent débilitants; peu d’avenues de rechange;
seulement six ARV étaient disponibles.

2008 : Avènement de traitements simplifiées à
un comprimé par jour; les effets indésirables
sont encore une réalité, mais moins marquées
dans la plupart des cas; le VIH procède encore
à des mutations rapides et acquiert une
résistance à divers médicaments; quatre classes
de médicaments contre le VIH existent à
présent; environ 24 médicaments sont
approuvés au Canada; 80 % des personnes qui
ont la maladie à VIH en phase avancée suivent
un traitement ARV.

Principaux enjeux Efforts de sensibilisation et de prévention;
mobilisation, organisation et développement de
capacité au palier communautaire; initiatives
surtout dans la communauté gaie, où s’observe
le taux de prévalence le plus élevé.

2009 : Criminalisation de la transmission du
VIH; personnes âgées qui vivent avec le VIH;
augmentation des cas de VIH dans la population
hétérosexuelle; traitement antirétroviral comme
moyen préventif; voir aux déterminants sociaux
de la santé; sensibilisation et prévention sont
encore cruciales; on reconnaît que le VIH affecte
plusieurs groupes différents; bien que la
connaissance du VIH se soit améliorée parmi le
grand public, la stigmatisation et la
discrimination s’observent encore.

Développement d’un vaccin 1985 : Amorce de travaux pour développer un
vaccin anti-VIH 
1987 : premier essai clinique d’un vaccin anti-VIH
1997 : plus de 95 essais cliniques de vaccins 
anti-VIH ont eu lieu 

2009 : Approximativement 30 candidats de
vaccins contre le VIH/sida sont présentement
en essais cliniques chez des humains;
approximativement 150 essais cliniques ont eu
lieu, dont 4 ont été retirés, 3 ont été
suspendus, et 4 ont été annulés.

Espérance de vie d’une personne 
séropositive au VIH

1980s : 1 - 2 ans après un diagnostic de sida. 2009 : 13 ans de plus que la prédiction des
années 1980.
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